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POZOR ZMENA!!!       Nová webová stránka:  www.gastrorekrea.sk

Objednávky : gastrorekrea@gastrorekrea.sk
	Pondelok
	20.02.2012
	Alergény

	0,35 l
	1 ks
	
	
	Polievka sedliacka, chlieb
	1,3,9

	0,35 l
	1 ks
	
	
	Polievka hovädzia s fliačkami
	1,3,9

	120g
	250g
	120g
	1
	Bravčová kapsa plnená zel.zmes., zemiak. kaša, šalát
	1,3,7,9

	120g
	190g
	
	2
	Zámocký guláš z hov.a bravč. mäsa, kysnuté knedle
	1


	225g
	225g
	0,2l
	3
	Špagety so sójovými kockami a rajčiakmi, čaj
	1,3


	120g
	200g
	
	DS
	Kuracie soté, zeleninové obloženie
	6


	400g
	50g
	0,2l
	5
	Palacinky s marmel., čokoládou a šľahačkou, čaj
	1,3,7,12


	570g
	
	
	6
	Pizza a la Gastrorekrea /bez polievky/
	1,3,7


	Utorok
	21.02.2012
	


	0,35l
	1ks
	
	
	Polievka slepačia s cestovinou, chlieb
	1,3,9


	0,35 l
	1 ks
	
	
	Polievka kapustová pôstna, chlieb
	1,3,7


	90g,10g
	340g
	120g
	1
	Vypr. polpäty z ml.bravč.a hov.mäsa, šošovicový prívarok, chlieb
	1,9


	120g
	120g,125g
	120g
	2
	Kuracie prsia na hrášku, 1/2 dus.ryža, 1/2 zemiaky varené, šalát mrkvový s jablkami a zelerom
	1,3,7


	350g
	100g
	
	3
	Zapekané zemiaky so syrom a zeleninou, oblož. zel.
	1,9


	100g
	250g
	
	DS
	Bravčový závitok plnený (syr, párky), anglic. zelenina
	1


	120g
	100g
	200g
	5
	Bravčový rezeň prírodný, anglická zelenina,  hranolky
	


	550g
	
	
	6
	Pizza 4 ročné obdobia /bez polievky/
	1,3,7,12


	Streda
	22.02.2012
	


	0,35 l
	1 ks
	
	
	Polievka mrkvová, chlieb
	1,3,7


	0,35 l
	1 ks
	
	
	Polievka cesnaková so špenátovými haluškami, chlieb
	1,3


	150g
	250g
	120g
	1
	Rybie filety-tilapia- japonské, zemiak. kaša, šalát z hl. kap. červ.
	1,3,7


	120g
	250g
	
	2
	Čikoš tokáň, nokerle
	1,7


	400g
	0,2l
	
	3
	Buchty na pare s makovou posýpkou, čaj
	1,3,12


	120g
	250g
	
	DS
	Kuracie prsia prírodné,  mexická zelenina na masle
	6


	100g
	200g
	50g
	5
	Vyprážaný tofu karbonátok, hranolky, tat.omáčka
	1,3,6,7


	550g
	
	
	6
	Pizza Hawai /bez polievky/
	1,3,7,12


	Štvrtok
	23.02.2012
	


	0,35l
	1ks
	
	
	Polievka hrášková s liatym cestom, chlieb
	1,3,7


	0,35l
	1ks
	
	
	Polievka šošovicová so zemiakmi, chlieb
	1,9


	120g
	190g
	
	1
	Bravčové mäso s horčicou, kysnuté knedle
	1,3,7,10


	120g
	250g
	120g
	2
	Kuracie mäso na pórku, slovenská ryža, šalát
	1


	400g
	0,2l
	
	3
	Bryndzové halušky s opraženou slaninkou, mlieko
	1,3,7


	400g
	1 ks
	
	DS
	Šopský šalát, grahamový rožok
	-


	120g
	190g
	120g
	5
	Bravčový závitok prírodný, (slanina, saláma, vajcia, uhorky), dusená ryža, šalát
	1,3


	500g
	
	
	6
	Pizza sedliacka /bez polievky/
	1,3,7


	Piatok
	24.02.2012
	


	0,35l
	1ks
	
	
	Polievka z ovsených vločiek, chlieb
	1,3,7,9


	0,35l
	1 ks
	
	
	Polievka zeleninová so zemiakmi a s ryžou, chlieb
	1,9


	150g
	300g
	
	1
	Rybie filé vyprážané, šalát zemiakový bez majonézy
	1,3,7,10


	120g
	190g
	120g
	2
	Kurací a bravč. plátok na šampiň., dusená ryža, šalát
	1,


	450g
	0,2 l
	
	3
	Zemiak. šúľance s kyslou kapustou a klobáskou, čaj
	1,3,7


	110g
	250g
	120g
	DS
	Syr tofu na kantónsky spôsob, bezvaječ. cestov., šalát
	2,6


	120g
	200g
	
	5
	Bravčový rezeň vyprážaný, hranolky, šalát
	1,3,7


	570g
	
	
	6
	Pizza vegetariánska /bez polievky/
	


	Nepretržité menu:

	A.
	Vyprážaný kurací rezeň, hranolky, zeleninové obloženie
 3,50 €

	B.
	Pirohy
zemiakovo

bryndzové

acid. mlieko
2,75 €

	C.
	Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka
 3,30 €

	D.
	Vyprážané rybie prsty, hranolky, zeleninové  obloženie
 3,10 €


Alergény: 
1.Obilniny, 2.Kôrovce, 3.Vajcia, 
4. Ryby, 
5. Arašidy,
 6. Sója, 
7. Mlieko, 
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8.Orechy, 
9. Zeler, 
10. Horčica, 
11. Sezam,
12. Siričitany 
� EMBED Photoshop.Image.7 ���

















Platiť sa dá aj stravnými lístkami, okrem jedálneho kupónu Chèque Déjeuner.
            DS – delená strava, Váha mäsa, syra, rýb a sóje je uvádzaná v surovom stave.
Jedálny lístok zostavila a normovala vedúca prevádzky Adriana Lukáčová. 

Jedlá pre Vás pripravil kolektív pod vedením šéfkuchára V. Lokaja.                   
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